UTSTYRSLISTE – VINTERTUR MED OVERNATTING UTE

På deg 

Truse

Ullundertøy

Ullstrømper 

Ullsokker

Nikkers eller lang bukse

Skjorte eller tynn ullgenser

Ullgenser

Anorakk med hette og fløyte i snor
Ullue eller skilue/fjellue

Ullskjerf
Ullvotter
Skistøvler 

Gamasjer

Ryggsekk

Ski og staver

I sekken eller lommene:

(Hode)lykt

Bindingsdeler og skrujern/mulitimekker*

Drikkeflaske med kald drikke

Ekstra genser

Fyrstikker (vanntett pakket)

Førstehjelpssaker*

Håndkle

Kart og kompass*

Kartmappe med blyant (penner virker ikke i kulde….)og papir*

Kniv

Kokeutstyr og brennstoff*

Mat

Niste for første dag

Reserve lue

Reserve ullvotter

Reserveproviant (mulepose!)

Skismøring og skrape

Skitupp*

Snøbørste (avskåret oppvaskbørste….)

Sokkeskift (ull)

Solbriller (med sideskjerming)

Solkrem (min. fakt.8)

Sovepose

Spade

Strømpeskift (ull)

Søkestang (ca. 3m)*

Tallerk, kopp, bestikk (min. skje)

Telt* 

Teltlys/stearinlys* (kubbelys med lang brenntid for snøhule)

Termos

Toalettpapir

Toalettsaker

Truseskift

Tykt liggeunderlag (min.15 mm celleplast)

Undertøyskift (ull)

Vindbukse

Vindsekk*

Vindvotter

Vurderes:

Ekstra batteri til lykt

En rull elektrikertape*

Fotposer

Innesko (for hytteovernatting)

Limpistolpinne (fantastisk universallim)*

Lommeradio (for værmelding)*

Nøkler (hjemme,bil,hytte) 

Penger

Regntøy (”must” ved hulegraving)
Sag* (til bål, eller lang utg til Igloobygging)

Skifeller

Stor skuffe/spade for hulegraving*

Støvelovertrekk 

Sysett* (nål og tråd til nød.rep.)

For hund*:

Fòr

Kjetting/wire

Kjøreline/strikk

Magebelte

Pulk m/drag og spennebånd

Snøanker

Trekksele

Matskål

Halm

 Noe av dette (*) vil egne seg som fellesutstyr. Avtales i hvert enkelt tilfelle.

Kilder:

Velkommen til vinterfjellet (brosjyre utg. av flere)

Villmarksboka av Lars Monsen, Gyldendal 1998

