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- Høstens store patruljehaik!

Tråkk er en haik som patruljene skal gjennomføre på egenhånd, uten ledere til stede. Det er meningen at patruljene selv skal bruke et par møter før haiken til å planlegge og bestemme haikerute, overnattingsplass og program. På denne måten får patruljene større utfordringer, må tenke selvstendig og samarbeide om et felles mål, lærer ferdigheter innen friluftsliv og sveises sammen på en god måte – rett og slett en god start på et nytt semester!

Tropper med patruljer som melder seg på vil få tilsendt mer stoff om haik og friluftsliv i et eget ”haike-hefte”. I dette heftet vil de få mange gode tips til hva de bør tenke på før de drar, hvordan de kan legge opp turen og hva de kan gjøre underveis. Dermed vil ikke deltagelse på Tråkk medføre så mye ekstraarbeid for lederne. Tvert i mot vil programmet for omtrent tre møter gi seg selv. 
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”Tråkk” skal være patruljens egen haik, og det er derfor 

meningen at de selv skal planlegge og gjennomføre det hele på egenhånd. Det er likevel enhetsleder som er ansvarlig for opplegget, slik at enhetsleder på forhånd må kontrollere at patruljens forslag til opplegg og haikerute er gjennomarbeidet med tanke på lengde, overnattingsplasser, terreng, sjekkpunkter og sikkerhet. Det er også viktig at enhetsleder og eventuelt andre ledere er tilgjengelige i planleggingsfasen når patruljen har behov for hjelp og råd. 

Lederne må også sørge for å få et eksemplar av haikeruta, få informasjon om deltagerne og informere foreldrene om hvem av lederne det er som har denne informasjonen. Da vet de hvem de skal henvende seg til dersom de skulle ha behov for det. Denne lederen vil da fungere som en ”hjemmeleder”. Se ”Ressurshefte for sikkerhet i friluftsliv”.

I KFUK-KFUM-speiderne drives det et aktivt friluftsliv, hele året gjennom. Vi tar ikke for hardt i når vi sier at speiderne i forbundet hvert år gjennomfører til sammen ca 70.000 overnattinger på speiderturer! Og nesten hver eneste gang kommer alle like hele hjem, friskere enn da de dro (om enn ikke mer opplagte – søvn kan det jo være litt opp og ned med). Det er ikke minst takket være alle lederne og deres forberedelser og ferdigheter at det så sjelden forekommer alvorlige tilfeller.

Særlig på et arrangement som Tråkk, der vi ønsker å la patruljene slippe av gårde på egen hånd, er det viktig at en tenker sikkerhet hele veien. Det er derfor nødvendig at patruljen på forhånd har tenkt gjennom og forberedt seg på hva som kan skje dersom uhellet er ute (nedbør, kulde, dårlig sikt, skader, komme bort fra hverandre eller lignende). Her er det viktig at troppsleder er aktiv og foretar en kvalitetssikring av patruljens planleggingsarbeid. En kopi av haikeruta med eventuelle sjekkpunkter, foruten liste med navn og telefon til deltagerne, bør legges igjen hos troppsleder. 

Fotturer: I Norge har vi en natur som innbyr til fotturer. Vi kan få mye glede av slike turer, men det er viktig å ha sikkerheten i bakhodet her også. Tenk på at det skal være gøy å dra på tur. Avpass dagsetappene, oppakningen og utstyret etter forholdene. Husk at fotturer sommerstid varierer fra solskinnsturer i sommervarme til fjellturer under våte og kalde forhold.

Bading: Vær oppmerksom på retningslinjene for eventuell bading. I tillegg til generelle sikkerhetsbestemmelser står det der at ”bading under patruljetur/haik skal godkjennes av enhetsleder på forhånd. Leder skal forvisse seg om at samtlige i patruljen som skal bade kan svømme godt.” Det enkleste vil kanskje i mange tilfeller være å unngå bading på slike arrangementer.

Enkle tips til hvordan en forbedre sikkerheten:

· Sørg for å innhente opplysninger om området dere skal gå i.

· Gi foreldrene god informasjon før turen om hvor dere skal, hvem som er ansvarlige ledere, hvor lenge dere blir borte o.s.v.

· Når ruta planlegges - tenk på nødløsninger. Er det mulig å korte ned på ruta hvis dårlig vær eller spesielle situasjoner skulle oppstå.

· Informasjonen til jentene og guttene skal være entydig og klar. Hva skal de f.eks. gjøre hvis det oppstår vanskeligheter?

· Ha alltid med kart og kompass! Hver gruppe/patrulje bør ha minst ett kart og ett kompass både på lengre og korte turer. 

· Gjør det til en vane å følge med på kartet, også når du er kjent i området.

· Velg tur etter gruppas ferdigheter og fysiske form! Dersom gruppa har lagt ut på en tur der den ikke kan klare seg selv om hovedleder skader seg, har en sannsynligvis valgt tur over evne.

· Lær speiderne et ”Buddysystem”. Hver speider får i ansvar å passe på en kompis, og de blir hverandres ”buddy”.

· Innfør som praksis at det  alltid skal ligge en fløyte i anorakklomma eller i regnjakka. Den letter kommunikasjon innad i gruppa i tett skog, tett tåke eller hard vind. Vær streng på fløytebruken, og la den ikke brukes unødig.

· Vær spesielt oppmerksom på speidere som kan ha problemer med astma, allergi, høydeskrekk, klaustrofobi, epilepsi eller annet.

· Ha alltid med det mest nødvendige av førstehjelpsutstyr i gruppa/patruljen.

· Forsøk å ligge i forkant av eventuelle problemer ved å tenke ”Hva gjør vi hvis….?” 

· Informer speiderne om hva de skal gjøre hvis de kommer bort fra resten av gruppen. Innfør gjerne faste rutiner og holdepunkter. 

· Et uvær kommer aldri så overraskende dersom en gjør det til en vane å være oppmerksom på værforholdene når en er på tur.

· Vær forsiktige med å avtale at dere skal ringe hjem til en bestemt tid (fra mobiltelefon eller annen telefon). Uventede hendelser eller værforhold kan gi forsinkelser, og dårlige dekningsforhold kan gjøre det vanskelig å oppnå kontakt, noe som igjen kan føre til at det settes i gang unødvendige leteaksjoner. 

· Basér aldri sikkerheten utelukkende på tekniske hjelpemidler som mobiltelefon, sambandsradio, GPS eller annet. Utstyr og basisferdigheter innen enkelt friluftsliv må hele tiden nyttes og vedlikeholdes!

Påmelding til:

Norges KFUK-KFUM-speidere

Pb. 6810 St. Olavs plass, 0130 Oslo

tlf: 22 99 15 50, fax: 22 99 15 51

e-post: post@kfuk-kfum-speiderne.no
kontonr.: 3000.16.88487

Med følgende opplysninger:

Gruppe

Ansvarlig leder

Navn på patrulje

Antall medlemmer i patruljen (=ant. merker)

Navn, adresse, e-postadresse og tlf.nr. til patruljefører

Antall haikehefter som ønskes (dersom man har tatt vare på heftene fra i fjor)
Fakta Tråkk 2006:





Tid: 	15. – 17. september


Sted: 	I naturen nær deg


Pris: 	Kr 150,- pr patrulje (inkl. merke til alle deltagerne)


Påmelding: 	Innen 1. september til Forbundskontoret. Påmeldingen er gyldig når pengene er satt inn på konto 3000.16.88487. Vi sender ut merker og hefter fortløpende.











