Utstyrsliste for høsttur
med overnatting
Personlig utstyr

· Kniv

· Ytterjakke (vindtett)
· Regntøy (er også vindtett)

· Godt fottøy til vått terreng (gummistøvler, fjellstøvler m.v.)

· Vindtett turbukse
· Ullundertøy evt superundertøy til kvelden
· Sovepose som er varm nok. Det kan bli skikkelig kaldt på høsten.
· Liggeunderlag

· Tykk varm genser (ull eller fleeze)
· Et sokkeskift (ull)
· Toalettsaker
· Lue

· Votter

· Skjerf

· Skrivesaker

· medlemsbok

· Kopp

· Tallerken
· Bestikk 
· Toalettpapir

· Fyrstikker

· (Et tøyskift i tillegg til det du går i)
· Drikkeflaske

· Om du har:

· Kompass

· Kartmappe

· Lommelykt

Unngå bomull innerst på kroppen. Ull eller superundertøy er det beste ettersom det er varmere om det blir vått. Ytterjakke og bukse kan gjerne være i bomull. I tillegg må dere tenke på vekt. Unngå å ta med for mye som man ikke trenger allikevel.
Mat

· Tørrmat til lunsj lørdag og frokost og lunsj søndag

· Middag til lørdag. Det blir bestemt i patruljene om man lager mat på bål eller på kokeutstyr.
· Drikketilsetning (teposer/ ”rett i skrotten”/saftkonsentrat). 
Fellesutstyr

· Presenning

· Tau

· Evt kokeutstyr

· Førstehjelpsutstyr

· Kart

Spørsmål angående utstyr kan rettes til Sindre Aase (90657799). Ingen spørsmål er for dumme (
